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目 黒 謙 一（めぐろ けんいち） 

東北大学大学院医学系研究科高齢者高次脳医学寄附講座 

1960年 9月 26日生まれ 

【授賞理由】 

自らの研究に立脚し取り組んだ地域医療への貢献は，わが国にお

ける認知症ケアの質の向上に貢献すると共に円滑な医療福祉連携

の礎となった．また，永年にわたる疫学調査が認知症高齢者の原

因疾患の解明や介護保険情報の医学的妥当性の検討に繋がる等，

社会に果たした役割は大きい． 

 

【略歴】 

1985年 06月～1987年 03月 国立国際医療センター研修（内科・神経内科・精神科） 

1990年 04月～1990年 12月 東北大学医学部附属病院医員 

1991年 01月～1991年 06月 社会福祉法人浴風会浴風会病院神経内科 

1991年 07月～1995年 09月 東北大学医学部附属病院老人科助手 

1994年 01月～1995年 03月 フランス INSERM U320（CYCERON PETセンター） 

1995年 10月～2005年 10月 東北大学大学院医学系研究科高次機能障害学助手 

2002年 12月～2003年 02月 米国ワシントン大学アルツハイマー病研究センター 

2002年 04月～2006年 03月 田尻町スキップセンター所長（兼務） 

2002年 04月～2006年 03月 宮城県在宅介護支援センター協議会副会長 

2005年 11月～現在     東北大学大学院医学系研究科高齢者高次脳医学寄附講座教授 

2006年 04月～現在     大崎市民病院田尻診療所 認知症診療対策室長（兼務） 

2008年 06月～現在     宮城県大崎市・栗原市・登米市認知症対策委員会副委員長 

 

【褒賞】 

第 22回日本老年学会 ポスター発表優秀賞（2001） 

第 10回国際老年精神医学会 ポスター発表優秀賞（2001） 

第 4回痴呆ケア学会 石崎賞（2003） 

平成 17年度財団法人博慈会老人病研究所 助成論文優秀論文賞（2006） 

第 13回国際老年精神医学会 ポスター発表優秀賞 共著（2007） 

田尻福祉会設立十周年 感謝状（2008） 

第 11回認知症ケア学会 石崎賞 共著（2010） 

 



【業績および功績】 

1988 年から認知症の疫学調査と医療介護連携，ケアの質の向上に従事してきた．具体

的には，まず宮城県田尻町（現大崎市）において，「地域における脳卒中・認知症・寝

たきり予防プロジェクト」（田尻プロジェクト）として MRI 画像を含む疫学調査を 3 年

かけて施行し，臨床的認知症尺度（CDR）に基づく認知症の有病率と原因疾患を報告し

た．それをもとに「田尻町スキップセンター」を設立し，4 年間，同センター所長とし

て勤務，地域医療の充実と医療行政連携に従事した． 

ついで，2008 年から 3 年間，宮城県栗原市をフィールドに同様のプロジェクトを施

行し，認知症における介護保険情報の医学的妥当性を検討することが出来た．また，両

自治体において，看護師・保健師教育にも従事し，CDR 判定を看護師・保健師が独自に

行い，早期に認知症患者を医療機関に紹介出来るように体制を整えた．  
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